
浙江外国语学院 2024 年（上）浙江省中小学教师培训管理平台项目

选课开始！

（图为教育厅师训平台登录界面）

浙江省教师培训管理平台：

pxglpt.zjedu.gov.cn

（点击文末“阅读原文”即可跳转）

自主选课时间流程图



2024 年上半年教师专业发展培训教师报名时间为:

2024 年 3月 19 日—3 月 26 日 教师第一轮选课

2024 年 3 月 31 日—4月 01 日 教师第二轮选课

2024 年上浙江外国语学院师训平台项目一览表

面向浙江省项目一览表

序号 项目名称 面向地区 班期名称 开班日期 结束日期 基础学分

1

2024 年上半年全省中小学（幼儿

园）总务财务干部职业素养与综合

能力提升培训

浙江省

2024 年上半年全省中小学（幼儿园）总

务财务干部职业素养与综合能力提升培

训

2024/4/15 2024/4/19 40

2

2024 年上浙江省“五育并举”与教

育高质量发展40学时校长班（初中、

小学）

浙江省
2024 年上浙江省“五育并举”与教育高

质量发展 40 学时校长 1班（初中）
2024/4/14 2024/4/18 40

3

2024 年上浙江省“五育并举”与教

育高质量发展40学时校长班（初中、

小学）

浙江省
2024 年上浙江省“五育并举”与教育高

质量发展 40 学时校长 2班（小学）
2024/5/8 2024/5/12 40

4

2024 年上浙江省“五育并举”与教

育高质量发展90学时校长班（初中、

小学）

浙江省
2024 年上浙江省“五育并举”与教育高

质量发展 90 学时校长班（初中）
2024/4/14 2024/6/17 90

5 2024 年上浙江省“五育并举”与教 浙江省 2024 年上浙江省“五育并举”与教育高 2024/4/21 2024/6/22 90



育高质量发展90学时校长班（初中、

小学）

质量发展 90 学时校长班（小学）

6

2024 年上浙江省初中、小学《道德

与法治》新教材解读及优秀课例展

示活动 40 学时

浙江省

2024 年上浙江省初中、小学《道德与法

治》新教材解读及优秀课例展示活动 1

班（初中 40 学时）

2024/4/9 2024/4/13 40

7

2024 年上浙江省初中、小学《道德

与法治》新教材解读及优秀课例展

示活动 40 学时

浙江省

2024 年上浙江省初中、小学《道德与法

治》新教材解读及优秀课例展示活动 2

班（小学 40 学时）

2024/5/12 2024/5/16 40

8

2024 年上浙江省初中、小学《道德

与法治》新教材解读及优秀课例展

示活动 90 学时

浙江省

2024 年上浙江省初中、小学《道德与法

治》（社会）新教材解读及优秀课例展

示活动 1 班（初中 90 学时）

2024/4/10 2024/7/11 90

9

2024 年上浙江省初中、小学《道德

与法治》新教材解读及优秀课例展

示活动 90 学时

浙江省

2024 年上浙江省初中、小学《道德与法

治》（社会）新教材解读及优秀课例展

示活动 2 班（小学 90 学时）

2024/5/12 2024/7/13 90

10

2024 年上浙江省高中思想政治课新

课标、新教材背景下的有效课堂教

学研修班 40 学时

浙江省

2024 年上浙江省高中思想政治课新课

标、新教材背景下的有效课堂教学研修

班 40 学时

2024/4/14 2024/4/18 40

11

2024 年上浙江省高中思想政治课新

课标新教材背景下的有效课堂教学

研修班 90 学时

浙江省

2024 年上浙江省高中思想政治课新课

标、新教材背景下的有效课堂教学研修

班 90 学时

2024/4/14 2024/7/13 90

12
“双新”背景下的学校课程体系建

设与学生综合素质评价改革研修班
浙江省

“双新”背景下的学校课程体系建设与

学生综合素质评价改革研修班
2024/4/8 2024/4/12 40

13
关注师幼互动-保教指南评估下一

日活动的实施与优化
浙江省

关注师幼互动-保教指南评估下一日活

动的实施与优化
2024/4/7 2024/4/11 40

14
基于学科素养的高中数学项目式学

习研究与指导
浙江省

基于学科素养的高中数学项目式学习研

究与指导
2024/7/10 2024/7/21 90

15
基于实验的初中科学教师新课标实

施能力提升培训
浙江省

基于实验的初中科学教师新课标实施能

力提升培训
2024/4/23 2024/4/26 32

16
基于核心素养的高中化学教学综合

能力提升
浙江省

“基于核心素养的高中化学教学综合能

力提升”专题（第 1 期）
2024/6/12 2024/6/23 90

17
基于核心素养的高中化学教学综合

能力提升
浙江省

“基于核心素养的高中化学教学综合能

力提升”专题（第 2 期）
2024/7/8 2024/7/19 90

18
基于高阶思维的小学科学教学评一

致性研讨（中级）
浙江省

基于高阶思维的小学科学教学评一致性

研讨（中级）（一）
2024/7/3 2024/7/14 90

19
基于高阶思维的小学科学教学评一

致性研讨（中级）
浙江省

基于高阶思维的小学科学教学评一致性

研讨（中级）（二））
2024/7/29 2024/8/9 90

20

大单元主题引领下各板块整体教学

设计中级研修-兼谈 AI 大模型生

成相关教学

浙江省

大单元主题引领下各板块整体教学设计

中级研修-兼谈 AI 大模型生成相关教

学

2024/7/6 2024/7/20 90

21

大单元主题引领下小英项目化学习

设计高级研修-兼 谈 AI 大模型生

成教学资源

浙江省

大单元主题引领下小英项 目化学习设

计高级研修-兼 谈 AI 大模型生成教学

资源实操 1 班

2024/7/8 2024/7/12 40



22

大单元主题引领下小英项目化学习

设计高级研修-兼 谈 AI 大模型生

成教学资源

浙江省

大单元主题引领下小英项 目化学习设

计高级研修-兼 谈 AI 大模型生成教学

资源实操 2 班

2024/7/13 2024/7/17 40

23
学习素养视角下的初中数学项目化

学习（中级）
浙江省

学习素养视角下的初中数学项目化学习

（中级）（一）
2024/7/25 2024/8/5 90

24
学习素养视角下的初中数学项目化

学习（中级）
浙江省

学习素养视角下的初中数学项目化学习

（中级）（二）
2024/8/9 2024/8/20 90

25 学校财务管理人员实务培训 浙江省 学校财务管理人员实务培训 1班 2024/4/22 2024/4/26 40

26 学校财务管理人员实务培训 浙江省 学校财务管理人员实务培训 2班 2024/5/27 2024/5/31 40

27
小学教师利用人工智能优化课堂教

学专题培训班
浙江省 中小学教师人工智能赋能教学培训班 2024/5/13 2024/5/17 40

28
小学校长学校文化建设与基础教育

教学成果培育研修班
浙江省

小学校长学校文化建设与基础教育教学

成果培育研修班
2024/5/13 2024/5/17 40

29 幼儿园游戏活动的观察与评价培训 浙江省 幼儿园游戏活动的观察与评价培训 1班 2024/4/15 2024/4/19 40

30 幼儿园游戏活动的观察与评价培训 浙江省 幼儿园游戏活动的观察与评价培训 2班 2024/6/11 2024/6/15 40

31
指向核心素养下的小学科学跨学科

学习
浙江省 指向核心素养下的小学科学跨学科学习 2024/5/13 2024/5/17 40

32
教师球类（羽毛球、乒乓球）综合

能力提升研修班
浙江省

教师球类（羽毛球、乒 乓球）综合能力

提升研修班
2024/6/17 2024/8/25 90

33
绘本与布艺设计制作工作坊（初级）

（90 学时）
浙江省

绘本与布艺设计制作工作坊（初级）（90

学时）
2024/7/13 2024/7/24 90

34
陶行知教育思想与现代学校管理培

训班
浙江省 陶行知教育思想与现代学校管理 1班 2024/7/12 2024/7/16 40

35
陶行知教育思想与现代学校管理培

训班
浙江省 陶行知教育思想与现代学校管理 2班 2024/7/15 2024/7/19 40

36
非遗老布衍生品设计制作工作坊

（初级）（90 学时）
浙江省

非遗老布衍生品设计制作工作坊（初级）

（90 学时）
2024/7/1 2024/7/12 90

37 高中化学课堂教学研究专题 浙江省 高中化学课堂教学研究专题（第 1 期） 2024/4/9 2024/4/13 40

38 高中化学课堂教学研究专题 浙江省 高中化学课堂教学研究专题（第 2 期） 2024/5/14 2024/5/18 40

39
高中地理教师教研综合能力提升培

训班
浙江省 高中地理教师教研综合能力提升培训班 2024/8/19 2024/8/23 40

40
高水平普通话能力提升暨省级普通

话测试员资格考核培训班
浙江省

高水平普通话能力提升暨省级普通话测

试员资格考核培训班
2024/7/8 2024/7/19 90

面向省内各县市区项目一览表

杭州



序号 项目名称 面向地区 班期名称 开班日期 结束日期 基础学分

1
2024 年中考数学命题方向研究培训

班
杭州 2024 年中考数学命题方向研究培训班 2024/4/7 2024/8/25 40

2 中小学教师传统书法研习班 杭州 中小学教师传统书法研习班 2024/4/22 2024/4/26 40

3
中小学音乐课堂小型乐队创编与排

练
杭州 中小学音乐课堂小型乐队创编与排练 2024/5/14 2024/5/17 32

4 临平区领航名师培训项目 临平区 临平区领航名师培训项目 2024/4/8 2024/4/19 90

5
基于核心素养的小学数学课堂教学

能力提升培训
杭州

基于核心素养的小学数学课堂教学能力

提升培训
2024/8/10 2024/8/13 32

6
基于核心素养的高中数学教学研究

与实践
杭州

基于核心素养的高中数学教学研究与实

践
2024/4/16 2024/4/20 40

7

对话·循证·联结——场域理论视

域下“余杭联盟”区域幼儿园教研

新样态

余杭区
对话·循证·联结——场域理论视域下

“余杭联盟”区域幼儿园教研新样态
2024/5/7 2024/5/8 16

8

对话·循证·联结——场域理论视

域下“余杭联盟”区域幼儿园教研

新样态

余杭区
对话·循证·联结——场域理论视域下

“余杭联盟”区域幼儿园教研新样态
2024/6/12 2024/6/13 16

9
小学教师心理健康教育与家庭教育

指导能力提升培训（中级）
杭州

小学教师心理健康教育与家庭教育指导

能力提升培训（中级）
2024/7/4 2024/7/15 90

10
小学教师心理健康教育与家庭教育

指导能力提升培训（高级）
杭州

小学教师心理健康教育与家庭教育指导

能力提升培训（高级）
2024/7/4 2024/7/15 90

11 教科研素养提升高级研修班 杭州 教科研素养提升高级研修班 2024/4/15 2024/4/19 40

12

新课标理念下小学语文“思辨性阅

读与表达”任务群的设计与实践研

修班

杭州
新课标理念下小学语文“思辨性阅读与

表达”任务群的设计与实践研修班
2024/8/10 2024/8/13 32

13
新课程背景下的教-学-评一体化设

计（面向贺知章学校）
萧山区

新课程背景下的教-学-评一体化设计

（面向贺知章学校）
2024/4/10 2024/8/30 32

14
杭州市滨江区小学数学“逐潮新

秀”骨干教师高级研修班（中级））
滨江区

杭州市滨江区小学数学“逐潮新秀”骨

干教师高级研修班
2024/4/7 2024/5/31 90

15
杭州市滨江区小学数学“逐潮新

秀”骨干教师高级研修班（初级））
滨江区

杭州市滨江区小学数学“逐潮新秀”骨

干教师高级研修班
2024/4/7 2024/5/31 90

16
萧山区（城东教育指导中心所辖）初

中教师“底色工程”专题培训班
萧山区

萧山区（城东教育指导中心所辖）初中

教师“底色工程”专题培训班
2024/4/8 2024/6/30 32

17

萧山区（城东教育指导中心所辖）学

前教育教师“底色工程”专题培训

班

萧山区
萧山区（城东教育指导中心所辖）学前

教育教师“底色工程”专题培训班
2024/4/8 2024/6/30 32

18
萧山区（城东教育指导中心所辖）小

学教师“底色工程”专题培训班
萧山区

萧山区（城东教育指导中心所辖）小学

教师“底色工程”专题培训班
2024/4/8 2024/6/30 32

19
萧山区（城东教育指导中心所辖）教

育管理者“底色工程”专题培训班
萧山区

萧山区（城东教育指导中心所辖）教育

管理者“底色工程”专题培训班
2024/4/8 2024/6/30 32



湖州

序号 项目名称 面向地区 班期名称 开班日期 结束日期 基础学分

1
2024 上安吉县中小学心理健康教育

C 证资格证书培训班
安吉县

2024上安吉县中小学心理健康教育C 证

资格证书培训班
2024/4/8 2024/6/10 56

2
基于 PBL 下的小学数学骨干教师高

级研修班
湖州

基于 PBL 下的小学数学骨干教师高级研

修班
2024/7/8 2024/8/25 90

3
基于核心素养的高中数学教学研究

与实践
湖州

基于核心素养的高中数学教学研究与实

践
2024/4/16 2024/4/20 40

4 教科研素养提升高级研修班 湖州 教科研素养提升高级研修班 2024/4/15 2024/4/19 40

嘉兴

序号 项目名称 面向地区 班期名称 开班日期 结束日期 基础学分

1
基于核心素养的高中数学教学研究

与实践
嘉兴

基于核心素养的高中数学教学研究与实

践
2024/4/16 2024/4/20 40

2 教科研素养提升高级研修班 嘉兴 教科研素养提升高级研修班 2024/4/15 2024/4/19 40

金华

序号 项目名称 面向地区 班期名称 开班日期 结束日期 基础学分

1
基于核心素养的初中英语单元整体

教学设计能力提升
开发区

基于核心素养的初中英语单元整体教学

设计能力提升
2024/4/7 2024/8/29 90

丽水

序号 项目名称 面向地区 班期名称 开班日期 结束日期 基础学分

1
2024 年缙云县教师心理健康教育 C

证续证培训
缙云县

2024 年缙云县教师心理健康教育 C 证续

证培训（第一期））
2024/5/14 2024/5/15 16

2
2024 年缙云县教师心理健康教育 C

证续证培训
缙云县

2024 年缙云县教师心理健康教育 C 证续

证培训（第二期）
2024/5/16 2024/5/17 16

3
“双减”背景下小学语文教师作业

优化设计与命题能力提升培训
莲都区

“双减”背景下小学语文教师作业优化

设计与命题能力提升培训
2024/4/26 2024/6/30 90

4
中小学各学科骨干教师教科研能力

提升培训班
缙云县

中小学各学科骨干教师教科研能力提升

培训班
2024/7/1 2024/7/3 24

5

基于 PBL 下的小学数学骨干教师高

级研修班
丽水

基于 PBL 下的小学数学骨干教师高级研

修班
2024/7/8 2024/7/19 90

6 小学教师心理健康教育与教学科研 青田县 小学教师心理健康教育与教学科研能力 2024/4/10 2024/8/20 90



能力提升培训（中级） 提升培训（中级）

7
小学教师心理健康教育与教学科研

能力提升培训（初级）
青田县

小学教师心理健康教育与教学科研能力

提升培训（初级）
2024/4/10 2024/8/20 90

8 班主任班级管理培训班 缙云县 班主任班级管理培训班 2024/7/1 2024/7/3 24

9
缙云县初中教师教学策略与命题培

训班
缙云县 缙云县初中教师教学策略与命题培训班 2024/5/10 2024/7/25 90

宁波

序号 项目名称 面向地区 班期名称 开班日期 结束日期 基础学分

1
“四感三层”音乐教学理念的学习

与实践
宁波

“四感三层”音乐教学理念的学习与实

践
2024/4/22 2024/4/26 40

2
中职外语“三教改革”教学科研能

力提升班
余姚市

中职外语“三教改革”教学科研能力提

升班
2024/5/1 2024/8/30 90

3 初中数学命题方法和策略研修班 宁波 初中数学命题方法和策略研修班 2024/4/7 2024/4/11 40

4 初中数学命题方法和策略研修班 慈溪市 初中数学命题方法和策略研修班 2024/4/8 2024/4/11 32

5
初中科学命题方法和教学设计研修

班
慈溪市 初中科学命题方法和教学设计研修班 2024/4/8 2024/4/11 32

6
初中科学命题方法和教学设计研修

班
宁波 初中科学命题方法和教学设计研修班 2024/4/12 2024/4/16 40

7
初中英语骨干教师命题方法和策略

培训班
慈溪市

初中英语骨干教师命题方法和策略培训

班
2024/4/8 2024/4/11 32

8
初中英语骨干教师命题方法和策略

培训班
宁波

初中英语骨干教师命题方法和策略培训

班
2024/4/21 2024/4/25 40

9
初中语文骨干教师命题方法和策略

培训班
慈溪市

初中语文骨干教师命题方法和策略培训

班
2024/4/8 2024/4/11 32

10
初中语文骨干教师命题方法和策略

培训班
宁波

初中语文骨干教师命题方法和策略培训

班
2024/4/16 2024/4/20 40

11
基于核心素养的高中数学教学研究

与实践
宁波

基于核心素养的高中数学教学研究与实

践
2024/4/16 2024/4/20 40

12 学生综合评价改革培训 镇海区 学生综合评价改革培训 2024/5/24 2024/5/27 32

13 教科研素养提升高级研修班 宁波 教科研素养提升高级研修班 2024/4/15 2024/4/19 40

14 流行歌曲表演及伴奏训练 宁波 流行歌曲表演及伴奏训练 2024/6/17 2024/6/21 40

15 班主任班级管理培训班 慈溪市 班主任班级管理培训班 2024/5/10 2024/5/19 24

16
音乐疗愈方法在音乐课堂及学生工

作中的应用
宁波

音乐疗愈方法在音乐课堂及学生工作中

的应用
2024/6/24 2024/6/28 40

17 （面向宁波市东恩中学）初中骨干教 海曙区 （面向宁波市东恩中学）初中骨干教师 2024/6/28 2024/6/30 24



师新课标专题培训 新课标专题培训

18
（面向宁波市荣安中学）高中骨干教

师教学与科研素养提升专题培训
宁波

（面向宁波市荣安中学）高中骨干教师

教学与科研素养提升专题培训
2024/4/10 2024/8/20 24

19
（面向瞻岐镇中学）初中骨干教师新

课标专题培训
鄞州区

（面向瞻岐镇中学）初中骨干教师新课

标专题培训
2024/4/8 2024/4/10 24

衢州

序号 项目名称 面向地区 班期名称 开班日期 结束日期 基础学分

1
全学科“三教改革”教学科研能力

提升班
龙游县

全学科“三教改革”教学科研能力提升

班
2024/5/1 2024/8/20 90

2
初中历史与社会命题方法和策略研

修班
衢江区 初中历史与社会命题方法和策略研修班 2024/4/25 2024/4/29 40

3
初中历史与社会命题方法和策略研

修班
龙游县 初中历史与社会命题方法和策略研修班 2024/4/25 2024/4/29 40

4 初中数学命题方法和策略研修班 衢江区 初中数学命题方法和策略研修班 2024/4/7 2024/4/11 40

5 初中数学命题方法和策略研修班 龙游县 初中数学命题方法和策略研修班 2024/4/7 2024/4/11 40

6
初中科学命题方法和教学设计研修

班
衢江区 初中科学命题方法和教学设计研修班 2024/4/12 2024/4/16 40

7
初中科学命题方法和教学设计研修

班
龙游县 初中科学命题方法和教学设计研修班 2024/4/12 2024/4/16 40

8
初中英语骨干教师命题方法和策略

培训班
衢江区

初中英语骨干教师命题方法和策略培训

班
2024/4/21 2024/4/25 40

9
初中英语骨干教师命题方法和策略

培训班
龙游县

初中英语骨干教师命题方法和策略培训

班
2024/4/21 2024/4/25 40

10
初中语文骨干教师命题方法和策略

培训班
衢江区

初中语文骨干教师命题方法和策略培训

班
2024/4/16 2024/4/20 40

11
初中语文骨干教师命题方法和策略

培训班
龙游县

初中语文骨干教师命题方法和策略培训

班
2024/4/16 2024/4/20 40

12

基于“教、学、评”一致性的小学英

语单元整体教学设计能力提升培训

（中级）

开化县
基于“教、学、评”一致性的小学英语

单元整体教学设计能力提升
2024/4/7 2024/8/29 90

13

基于“教、学、评”一致性的小学英

语单元整体教学设计能力提升培训

（初级）

开化县
基于“教、学、评”一 致性的小学英语

单元整体 教学设计能力提升
2024/4/7 2024/8/29 90

14

基于“教、学、评”一致性的小学英

语单元整体教学设计能力提升培训

（高级）

开化县
基于“教、学、评”一致性的小学英语

单元整体教学设计能力提升
2024/4/7 2024/8/29 90

15
基于核心素养的初中英语单元整体

教学设计能力提升培训（中级）
开化县

基于核心素养的初中英语单元整体教学

设计能力提升
2024/6/1 2024/6/30 90



16
基于核心素养的初中英语单元整体

教学设计能力提升培训（初级）
开化县

基于核心素养的初中英语单元整体教学

设计能力提升
2024/4/7 2024/8/29 90

17
基于核心素养的初中英语单元整体

教学设计能力提升培训（高级）
开化县

基于核心素养的初中英语单元整体教学

设计能力提升
2024/4/7 2024/8/29 90

18
基于核心素养的高中数学教学研究

与实践
衢州

基于核心素养的高中数学教学研究与实

践
2024/4/16 2024/4/20 40

19 学校财务管理人员实务培训（衢州） 衢州 学校财务管理人员实务培训（衢州） 2024/5/27 2024/5/31 40

20 教科研素养提升高级研修班 衢州 教科研素养提升高级研修班 2024/4/15 2024/4/19 40

绍兴

序号 项目名称 面向地区 班期名称 开班日期 结束日期 基础学分

1
2024 年上绍兴市教师教科研能力提

升高级研修班
绍兴

2024 年上绍兴市教师教科研能力提升高

级研修班
2024/5/10 2024/7/20 40

2
初中历史与社会命题方法和策略研

修班
绍兴 初中历史与社会命题方法和策略研修班 2024/4/25 2024/4/29 40

3 初中数学命题方法和策略研修班 绍兴 初中数学命题方法和策略研修班 2024/4/7 2024/4/11 40

4
初中科学命题方法和教学设计研修

班
绍兴 初中科学命题方法和教学设计研修班 2024/4/12 2024/4/16 40

5
初中英语骨干教师命题方法和策略

培训班
绍兴

初中英语骨干教师命题方法和策略培训

班
2024/4/21 2024/4/25 40

6
初中语文骨干教师命题方法和策略

培训班
绍兴

初中语文骨干教师命题方法和策略培训

班
2024/4/16 2024/4/20 40

7
基于 PBL 下的小学数学骨干教师高

级研修班
绍兴

基于 PBL 下的小学数学骨干教师高级研

修班
2024/7/8 2024/8/25 90

8
基于核心素养的高中数学教学研究

与实践
绍兴

基于核心素养的高中数学教学研究与实

践
2024/4/16 2024/4/20 40

9 教科研素养提升高级研修班 绍兴 教科研素养提升高级研修班 2024/4/15 2024/4/19 40

台州

序号 项目名称 面向地区 班期名称 开班日期 结束日期 基础学分

1
“四感三层”音乐教学理念的学习

与实践
台州

“四感三层”音乐教学理念的学习与实

践
2024/4/22 2024/4/26 40

2
三江名师小学数学“核心素养视野

下高效课堂实践探索”专题培训

台州市直

属,椒江

区,黄岩

区,路桥

三江名师小学数学“核心素养视野下高

效课堂实践探索”专题培训
2024/4/24 2024/4/25 16



区,玉环

市,三门

县,天台

县,仙居

县,温岭

市,临海

市,开发

区

3
三江名师小学英语“聚焦课堂，发展

学生思维品质”专 题培训

台州市直

属,椒江

区,黄岩

区,路桥

区,玉环

市,三门

县,天台

县,仙居

县,温岭

市,临海

市,开发

区

三江名师小学英语“聚焦课堂，发展学

生思维品质”专 题培训
2024/4/17 2024/4/18 16

4
三江名师小学语文“提高阅读能

力”专题培训

台州市直

属,椒江

区,黄岩

区,路桥

区,玉环

市,三门

县,天台

县,仙居

县,温岭

市,临海

市,开发

区

三江名师小学语文“提高阅读能 力”

专题培训
2024/4/22 2024/4/23 16

5
中小学各学科骨干教师教科研能力

提升培训班
三门县

中小学各学科骨干教师教科研能力提升

培训班
2024/7/1 2024/7/3 24

6
临海市中小学音乐骨干教师戏曲表

演能力提高培训班
临海市

临海市中小学音乐骨干教师戏曲表演能

力提高培训班
2024/7/2 2024/7/13 90

7
全学科“三教改革”教学科研能力

提升班
三门县

全学科“三教改革”教学科研能力提升

班
2024/5/1 2024/7/30 90

8
初中历史与社会命题方法和策略研

修班
台州 初中历史与社会命题方法和策略研修班 2024/4/25 2024/4/29 40

9 初中数学命题方法和策略研修班 台州 初中数学命题方法和策略研修班 2024/4/7 2024/4/11 40

10
初中科学命题方法和教学设计研修

班
台州 初中科学命题方法和教学设计研修班 2024/4/12 2024/4/16 40



11
初中英语骨干教师命题方法和策略

培训班
台州

初中英语骨干教师命题方法和策略培训

班
2024/4/21 2024/4/25 40

12
初中语文骨干教师命题方法和策略

培训班
台州

初中语文骨干教师命题方法和策略培训

班
2024/4/16 2024/4/20 40

13
基于 PBL 下的小学数学骨干教师高

级研修班
台州

基于 PBL 下的小学数学骨干教师高级研

修班
2024/7/8 2024/8/25 90

14
基于小学语文教材的整本书阅读与

评价（椒江区）
椒江区

基于小学语文教材的整本书阅读与评价

（椒江区）
2024/5/8 2024/5/10 24

15
基于核心素养的小学数学课堂教学

能力提升培训
台州

基于核心素养的小学数学课堂教学能力

提升培训
2024/8/10 2024/8/13 32

16 学校财务管理人员实务培训 椒江区 学校财务管理人员实务培训（椒江区） 2024/5/27 2024/5/31 40

17 教科研素养提升高级研修班 台州 教科研素养提升高级研修班 2024/4/15 2024/4/19 40

18

新课标理念下小学语文“思辨性阅

读与表达”任务群的设计与实践研

修班

台州
新课标理念下小学语文“思辨性阅读与

表达”任务群的设计与实践研修班
2024/8/10 2024/8/13 32

19 流行歌曲表演及伴奏训练 台州 流行歌曲表演及伴奏训练 2024/6/17 2024/6/21 40

20
音乐疗愈方法在音乐课堂及学生工

作中的应用
台州

音乐疗愈方法在音乐课堂及学生工作中

的应用
2024/6/24 2024/6/28 40

温州

序号 项目名称 面向地区 班期名称 开班日期 结束日期 基础学分

1
三江名师初中语文“单元整 体教

学”主题培训

鹿城区,

龙湾区,

瓯海区,

洞头区,

永嘉县,

平阳县,

苍南县,

文成县,

泰顺县,

瑞安市,

乐清市,

龙港市

三江名师初中语文“单元整 体教学”

主题培训
2024/5/7 2024/5/8 16

2 中小学班主任能力提升研修班 龙港市 中小学班主任能力提升研修班 2024/4/7 2024/6/4 90

3
初中历史与社会命题方法和策略研

修班
温州 初中历史与社会命题方法和策略研修班 2024/4/25 2024/4/29 40

4
初中数学大单元整体教学设计与学

业考试命题能力提升培训
温州

初中数学大单元整体教学设计与学业考

试命题能力提升培训
2024/6/13 2024/6/17 40

5
初中数学大单元整体教学设计与学

业考试命题能力提升培训(40 学时)
平阳县

初中数学大单元整体教学设计与学业考

试命题能力提升培训(40 学时)
2024/6/13 2024/6/17 40



6
初中英语骨干教师命题方法和策略

培训班
温州

初中英语骨干教师命题方法和策略培训

班
2024/4/21 2024/4/25 40

7
初中语文骨干教师命题方法和策略

培训班
温州

初中语文骨干教师命题方法和策略培训

班
2024/4/16 2024/4/20 40

8
基于核心素养的小学数学课堂教学

能力提升培训
温州

基于核心素养的小学数学课堂教学能力

提升培训
2024/8/10 2024/8/13 32

9
基于核心素养的高中数学教学研究

与实践
温州

基于核心素养的高中数学教学研究与实

践
2024/4/16 2024/4/20 40

10
学习任务群视域下的小学语文单元

整组学习任务设计的实践研究培训
温州

学习任务群视域下的小学语文单元整组

学习任务设计的实践研究培训
2024/6/20 2024/6/24 40

11
学习任务群视域下的小学语文单元

整组学习任务设计的实践研究培训
平阳县

学习任务群视域下的小学语文单元整组

学习任务设计的实践研究培训
2024/6/20 2024/6/24 40

12
学习素养视角下的小学数学项目化

学习（中级）
温州

学习素养视角下的小学数学项目化学习

（中级）
2024/8/9 2024/8/20 90

13
宜山一小学跨学科项目化学习培训

班
苍南县 宜山一小学跨学科项目化学习培训班 2024/8/1 2024/8/29 24

14 小学数学 90 学时培训 龙港市 小学数学 90 学时培训 2024/7/1 2024/8/24 90

15
小学数学学科“综合与实践领域”

优秀课例实施培训
平阳县

小学数学学科“综合与实践领域”优秀

课例实施培训
2024/8/6 2024/8/10 40

16 小学数学项目化学习专题培训 苍南县 小学数学项目化学习专题培训 2024/7/1 2024/8/29 40

17 小学数学项目化学习专题培训班 苍南县 小学数学项目化学习专题培训班 2024/5/1 2024/6/30 40

18 小学综合学科 90 学时培训 苍南县 小学综合学科 90 学时培训 2024/7/1 2024/8/24 90

19 小学综合学科 90 学时培训 龙港市 小学综合学科 90 学时培训 2024/7/1 2024/8/24 90

20 小学语文 90 学时培训 龙港市 小学语文 90 学时培训 2024/7/1 2024/8/24 90

21 小学语文项目化学习专题培训 苍南县 小学语文项目化学习专题培训 2024/5/1 2024/6/30 40

22 小学语文项目化学习专题培训 苍南县 小学语文项目化学习专题培训 2024/7/1 2024/8/29 40

23
幼儿园教师“幼儿行为观察与指

导”能力提升 90 学时培训（中级）
平阳县

幼儿园教师“幼儿行为观察与指导”能

力提升 90 学时培训（中级）
2024/5/6 2024/6/30 90

24 幼儿园集体活动的有效设计与实施 平阳县 幼儿园集体活动的有效设计与实施 1 班 2024/4/7 2024/8/28 90

25 幼儿园集体活动的有效设计与实施 平阳县 幼儿园集体活动的有效设计与实施 2 班 2024/4/7 2024/8/28 90

26 手机摄影和短视频在教学中的应用 龙港市 手机摄影和短视频在教学中的应用 2024/7/1 2024/7/30 48

27
指向中考的初中数学命题方法和策

略研修班
平阳县

指向中考的初中数学命题方法和策略研

修班
2024/7/1 2024/8/29 48

28
指向中考的初中数学命题方法和策

略研修班
苍南县

指向中考的初中数学命题方法和策略研

修班
2024/7/1 2024/8/29 48

29
指向中考的初中数学命题方法和策

略研修班
龙港市

指向中考的初中数学命题方法和策略研

修班
2024/7/1 2024/8/29 48



30
指向中考的初中社会骨干教师命题

培训班
苍南县

指向中考的初中社会骨干教师命题培训

班
2024/7/1 2024/7/30 48

31
指向中考的初中社会骨干教师命题

培训班
龙港市

指向中考的初中社会骨干教师命题培训

班
2024/7/1 2024/7/30 48

32
指向中考的初中社会骨干教师命题

培训班
平阳县

指向中考的初中社会骨干教师命题培训

班
2024/7/1 2024/7/30 48

33
指向中考的初中英语命题方法和策

略研修班
平阳县

指向中考的初中英语命题方法和策略研

修班
2024/7/1 2024/8/29 48

34
指向中考的初中英语命题方法和策

略研修班
苍南县

指向中考的初中英语命题方法和策略研

修班
2024/7/1 2024/8/29 48

35
指向核心素养的初中数学“单元整

体教学”专题培训（中级）
温州

指向核心素养的初中数学“单元整体教

学”专题培训（中级）
2024/7/25 2024/8/5 90

36 教科研素养提升高级研修班 温州 教科研素养提升高级研修班 2024/4/15 2024/4/19 40

37
文成县中中小学武术教师武术专项

培训班
文成县

文成县中中小学武术教师武术专项培训

班
2024/5/11 2024/5/15 40

38
新课标理念下的小学数学“问题驱

动”课堂教学的设计与实践研修
温州

新课标理念下的小学数学“问题驱动”

课堂教学的设计与实践研修
2024/6/21 2024/6/23 24

39
新课标背景下初中数学单元整体教

学专题培训
苍南县

新课标背景下初中数学单元整体教学专

题培训
2024/7/1 2024/8/24 40

40
新课标背景下初中数学单元整体教

学专题培训
龙港市

新课标背景下初中数学单元整体教学专

题培训
2024/7/1 2024/8/24 40

41
新课标背景下初中语文单元整体教

学专题培训
苍南县

新课标背景下初中语文单元整体教学专

题培训
2024/7/1 2024/8/24 40

42
新课标背景下初中语文单元整体教

学专题培训
龙港市

新课标背景下初中语文单元整体教学专

题培训
2024/7/1 2024/8/24 40

43
核心素养视域下的小学语文跨学科

作业设计与优化
温州

核心素养视域下的小学语文跨学科作业

设计与优化
2024/6/14 2024/6/16 24

44
江滨实验小学跨学科项目化学习培

训班
苍南县 江滨实验小学跨学科项目化学习培训班 2024/4/7 2024/4/30 24

45 流行歌曲表演及伴奏训练 温州 流行歌曲表演及伴奏训练 2024/6/17 2024/6/21 40

46 苍南县小学项目化学习培训班 苍南县 苍南县小学项目化学习培训班 2024/8/8 2024/8/29 24

47
苍南实验二小跨学科项目化学习培

训班
苍南县 苍南实验二小跨学科项目化学习培训班 2024/8/20 2024/8/29 24

48
（面向万全教育集团）中小学各学科

骨干教师教科研能力提升培训班
平阳县

（面向万全教育集团）中小学各学科骨

干教师教科研能力提升培训班（第一期）
2024/7/1 2024/7/3 24

49
（面向万全教育集团）中小学各学科

骨干教师教科研能力提升培训班
平阳县

（面向万全教育集团）中小学各学科骨

干教师教科研能力提升培训班（第二期）
2024/7/4 2024/7/6 24

50
（面向万全教育集团）全学科“三教

改革”教学科研能力提升班
平阳县

（面向万全教育集团）全学科“三教改

革”教学科研能力提升班（第一期）
2024/5/1 2024/7/30 90

51 （面向万全教育集团）全学科“三教 平阳县 （面向万全教育集团）全学科“三教改 2024/7/1 2024/8/20 90



改革”教学科研能力提升班 革”教学科研能力提升班（第二期）

52
（面向万全教育集团）平阳县初中教

师教学策略与命题培训班
平阳县

（面向万全教育集团）平阳县初中教师

教学策略与命题培训班（第一期）
2024/5/10 2024/7/25 90

53
（面向万全教育集团）平阳县初中教

师教学策略与命题培训班
平阳县

（面向万全教育集团）平阳县初中教师

教学策略与命题培训班（第二期）
2024/6/10 2024/8/25 90

54
（面向万全教育集团）核心经验下的

幼儿园教学活动设计与优化
平阳县

（面向万全教育集团）核心经验下的幼

儿园教学活动设计与优化
2024/5/6 2024/6/30 24

55
（面向万全教育集团）班主任班级管

理培训班
平阳县

（面向万全教育集团）班主任班级管理

培训班（第一期）
2024/6/28 2024/7/1 24

56
（面向万全教育集团）班主任班级管

理培训班
平阳县

（面向万全教育集团）班主任班级管理

培训班（第二期）
2024/7/1 2024/7/3 24

57
（面向鳌江七小）平阳县小学跨学科

项目化学习专题培训班
平阳县

（面向鳌江七小）平阳县小学跨学科项

目化学习专题培训班
2024/4/7 2024/5/30 24

58
（面向鳌江五小）平阳县教师职业道

德法规专题研修培训班
平阳县

（面向鳌江五小）平阳县教师职业道德

法规专题研修培训班
2024/6/1 2024/7/31 32

舟山

序号 项目名称 面向地区 班期名称 开班日期 结束日期 基础学分

1 教科研素养提升高级研修班 舟山 教科研素养提升高级研修班 2024/4/15 2024/4/19 40

报名步骤
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浙江外国语学院简介

浙江外国语学院是一所以外国语言文学为基础的公立省属普通

本科高校。学校前身为创建于 1955 年的浙江教育学院，1994 年开始

普通本科教育，2010 年经国家教育部批准改制并更名。校训为“明

德弘毅 博雅通达”。2018 年 8月，学校顺利通过教育部本科教学工

作合格评估，办学进入新的历史时期。

学校现有 13 个教学单位，35 个本科专业，其中外语类专业 15

个，涉及语种 13种。目前面向全国 17个省（自治区）招生，全日制

在校生规模 9500 余人。学生参加各类国家级、省级竞赛屡创佳绩。

师生国际志愿服务成为助力浙江城市国际化的金名片，累计为杭州亚

运会（残运会）、G20·杭州峰会、世界互联网大会等大型赛会提供



志愿服务 15000 余人次，获得各类荣誉 500 余项，“国际志愿服务实

践育人平台”项目被评为省高校实践育人示范载体。学生获“外研社

杯”全国英语演讲大赛国家特等奖、“挑战杯”全国大学生课外学术

科技作品竞赛国家一等奖等 A 类学科竞赛高级别奖项。学校人才培养

特色和质量获得社会认可，生源质量逐年提升，近年来应届本科毕业

生平均就业率保持在较高水平。

学校现有教职工 800 余人，其中专任教师中副高级及以上专业技

术职务占比 40%以上，具有博士学位教师占比 60%以上，具有 6 个月

及以上国（境）外研修经历占比 50%以上，外语学科 80%以上教师有

海外留学经历。入选省有突出贡献中青年专家等省部级人才 2 人次，

享受国务院特殊津贴 6 人，全国“五一劳动奖章”1 人，入选省“151

人才工程”35 人次，省之江青年社科学者 5 人，省高校领军人才培

养计划 11人，教育部高等学校教学指导委员会委员 6 人（其中副主

任委员 2 人）、浙江省高等学校本科教学指导委员会委员 15人（其

中主任委员 2 人，副主任委员 2人）。此外，学校聘任资深教授、全

职特评教授、兼职教授等 30余人。

学校着力提升科研水平与社会服务能力，近年来省部级及以上科

研立项数、科研成果获奖数大幅增加，高层次学术论文发表数不断攀

升；特色新型智库建设成效显著，拥有浙江省习近平新时代中国特色

社会主义思想研究中心研究基地等省部级科研平台（智库）8个、国

际科研合作平台 3个、与教育部中外人文交流中心共建研究院 2 个，

与省商务厅、浦江县政府共建跨境电商浦江研究院，建有浙江文化“走



出去”协同创新中心、区域国别研究院、教育治理研究中心、外语教

育研究中心、城市国际化研究院、环地中海研究院等 6个校科研机构，

省部级及以上应用与采纳数快速增长，多项成果获中央领导和省部级

主要领导批示。学校学术理论刊物《浙江外国语学院学报》为全国高

校优秀社科期刊。

学校是教育部“国培计划”——示范性集中培训基地、教育部领

航工程校长培训基地、浙江省教师教育重点建设基地、浙江省国际服

务外包人才培育基地。浙江省教育厅在学校设有浙江省师训干训中心

和教师培训中德合作项目办公室，自建校以来已累计开展培训 30 余

万人次。学校公开出版有《教学月刊（中学版）》《教学月刊（小学

版）》《作文新天地》三种刊物和《小学生世界》报。

（数据截至 2023 年 10 月底）

浙江外国语学院教师培训工作概要

1.拥有悠久的教师教育历史。原浙江教育学院五十多年的历程就

是浙江省教师教育的发展历程。我们从成立之初起目标就是为全省中

小学教师提供学历补偿教育和继续教育。近 10 多年来主要培训领域

分别为：各类教师、校长培训，教育行政干部培训，企业管理培训等。

2.构建了多功能的教师教育机构。省教育厅在本校设立了浙江省

中小学教师培训中心、浙江省教育行政干部培训中心、浙江省教师继

续教育专家委员会、浙江省名师名校长工作站以及中德合作项目办公



室，同时，我校还是省级教师教育重点基地之一。多重教育机构的设

置，为我校搭建了多重的平台，也增强了我校在全省教师教育领域里

的功能与使命。

3.建立了一支精干的教师教育队伍。我校现拥有丰富的教师教育

类专家资源。同时，聘请了百余位兼职教师，有效地增强了培训培养

中的实践指导能力，坚持理论和实践“双导师”制，促进了理论研究

成果的转化，极大地提高了我院教师与校长培训的针对性和实效性。

4.形成了鲜明的教师教育特色。多年来，我校借鉴美国、德国教

师培训的经验和理念，结合浙江教师继续教育实际，锤炼出“主题、

反思、参与”的教师培训模式、“主题菜单式”校长培训模式、“理

论＋实践”双模块“领雁工程”培训模式以及“体验参与式”教师培

训师培训模式等，形成了我校独特的教师继续教育特色。特别是我校

与德国汉斯赛德尔基金会关于教师教育的项目合作已经有35 年的历

史。二十多年来中德双方专家、学者和有关领导就中小学教师和校长

培训方面不仅展开了广泛的合作，而且也进行了深入的研究和探索，

取得了丰硕的成果。

5.打造了具有一定知名度的培训品牌。我校曾成功地完成了浙江

省“5522”名师名校长培训工程、国家级“小数”、“小语”骨干教

师培训、浙江省新课程改革教师与教育行政干部通识培训、高中新课

程改革的学科教师培训、“百人千场”支教等省级和国家级培训项目，

这些重大项目的完成，不但使我们的培训者积累了丰富的经验，同时，

也创新了培训模式，打造了若干培训品牌。我们的“小数”、“小语”、



“中语”、“师德”等培训项目不仅已成为省内的荣誉品牌，而且有

的在国内也享有较高的声誉。

6.关注源头，重视培训者培训，培养从事教师教育的培训师。高

质量的培训必须以高水平的培训师队伍建设作为基础，当前制约我省

乃至全国教师培训工作的核心问题是教师培训师队伍建设乏力的问

题。近几年来我校一直在致力于教师培训的源头建设，集中人力物力

做好教师培训师的培训，并且构建教师培训师团队，潜心研究、积极

探索，目前已经取得初步成效和特色。

7.走在前沿，重视问题与趋势研究，构建教师教育研究基地。教

育研究工作是深化、发展、创新的前提，学术创新力是推动一切工作

创新与发展的核心动力。我们把教师教育领域的重大问题和重大基础

教育教学改革的问题作为立项课题，加以深入地研究和探讨，并以向

社会实行公开招标方式，吸引一切有志于教师教育研究的同仁们来共

同探讨。学校设立了教师教育和教育领导研究所和德国教育研究所，

吸纳校内外专家学者投身教师继续教育的研究，使省中心成为全国教

师继续教育研究的前沿阵地。

（数据截至 2023 年 11 月底）


	浙江外国语学院教师培训工作概要

