2009级体育教育专业

专科起点本科函授（师范类）教学计划

一、培养目标

    本专业旨在培养德、智、体、美诸方面全面发展的合格的中学体育教育专门人才和社会体育工作者。体育教育专业是培养具有良好科学态度，掌握体育教育的基本理论和技能，从事体育教学，组织课外体育活动，指导学校课余运动训练及科研、管理工作专门人才的专业。

    具体要求如下：

    热爱社会主义、热爱共产党、进一步掌握马列主义、毛泽东思想和邓小平理论的基本原理和“三个代表”重要思想。热爱教育事业、愿为社会主义建设和教育事业服务。具有良好的思想品德、社会公德和职业道德、能为人师表。

    具有扎实的体育技术基本功和本学科基本知识。具有现代教育观念，掌握一门外语和计算机基础知识和应用技能，能胜任中小学体育教学和社会体育指导等工作。

二、学制

基本学制二年半，可延长到五年（根据完成所有学分情况确定毕业时间）。

三、课程设置、学分及教学时间安排(见附表)

四、说明

1．函授教学方式是以自学为主，面授为辅。教学的主要环节包括自学、面授、辅导与答题、作业、考试(考查)。

2．集中面授每学年安排两次，具体时间另行通知。
五、主要课程介绍

    1．体育保健学

    本课程是本科体育教育专业的主干课程，是研究体育运动中保健问题的一门应用科学。其目的是增进健康，提高运动能力和技术水平。本课程的任务是第一，研究体育运动参加者的身体发育，健康状况和训练水平，为体育教学训练和比赛提供科学依据；第二，研究体育教学，运动训练和比赛的组织方法是否符合体育运动参加者的身体状况并进行医学指导；第三，研究影响体育运动参加者健康的各种外界因素，并制定相应的卫生措施；第四，研究运动性伤病的发生规律和治疗措施、方法及预防手段。

    2．体育统计方法

本课程是本科体育教育专业的主干课程，是一门研究体育现象内在规律的工具课，掌握本课程的基本知识和基本技能，对于体育教师、教练员用于教学实践和运动训练，探索与发现并实施教学，训练改革，处理各种数据资料，有着十分积极的意义。其任务是了解体育统计学的原理，掌握常用的统计方法，学会应用统计方法分析解决体育数学，训练中的问题，并使用计算机进行统计运算，为科学研究打下基础。

3．学校体育学

本课程是本科体育教育专业的主要课程。目标是：研究与揭示学校体育规律，阐明学校体育原理和方法，使学生掌握学校体育工作的基础理论、知识和技能，提高开展学校体育工作的能力。具体任务是：第一，使学生正确认识学校体育在素质教育中的地位和作用，明确体育教师应具备的政治素质与业务素质，树立体育教师的专业思想与师德规范，忠诚党的教育，体育事业；第二，使学生较全面系统地学习并掌握组织与实施学校体育的教学、锻炼、训练、管理等各项工作的基本理论与方法。第三，学以致用，理论与实践结合，进一步提高分析问题与解决问题的能力。

4．运动生理学

本课程是本科体育教育专业的主要课程，是研究体育运动参加者生理现象的一门应用科学。其目的任务是：第一，掌握正常人体功能活动的基本规律及原理，在此基础上，进一步掌握在体育锻炼过程中和在长期系统的训练下，人体生理功能活动所产生的反应和适应变化的规律。第二，特别强调青少年在年龄、性别等特征上的生理功能与体育锻练的关系，为科学地从事体育教学和青少年业余训练提供理论基础；第三，初步掌握评定人体功能能力的基本科学方法和学科研究方向。

5．学校体育科研

本课程是本科体育教育专业的主要课程，学校体育科研课程的目的与任务是：第一，使学生树立科学的世界观，提高认识能力，科学素养和业务水平；第二，掌握体育科学研究的构思与设计，以及从事体育科学研究的基本方法；第三，明确体育科研类别，以及论文的基本结构，提高撰写体育科研论文的能力。

6．体育心理学

本课程介绍体育领域的心理学理论和知识，是本科体育专业主要的应用性课程。体育心理学是在体育运动的实践中发生发展的，同时又指导体育运动实践，没有体育运动实践就没有体育心理。通过学习这门课程。使学员掌握体育心理学的基本理论和基本知识，运用人体在体育运动过程中的心理特点和基本规律，指导体育运动参加者进行科学地锻炼，提高体育教学和训练质量。在学习本门课程时，必须坚持理论与实践相结合的原则，将掌握的理论知识用到体育教学的实践中，指导教学和训练，提高运用理论知识分析问题，解决问题的能力。

7．运动训练学

本课程是在各单项运动实践、理论与方法的基础上建立起来的，是对训练实践经验的总结和升华，是对各专项训练理论与方法的综合和概括、是研究和提示运动训练过程中一般规律的一门学科，它应用了生物力学、运动生理学等各门学科的知识，对各专项运动训练实践具有普遍的指导意义，运动训练学的目的就是要最大限度发挥人体机体的潜力，娴熟地掌握运动技巧，创造所从事的训练项目的最好成绩，并尽最大可能延缓人体机能的衰退和最好成绩的下降，使运动员保持尽可能长的运动生涯。    
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	总学
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	自学
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	面授
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	考试
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课
	1
	现代教育理论
	2
	68
	40
	20+8
	
	28
	
	
	2
	

	
	2
	邓小平理论
	2
	56
	32
	16+8
	24
	
	
	
	
	1

	
	3
	现代教育技术
	4
	96
	64
	32
	
	32
	
	
	2
	

	
	4
	英语
	9
	180
	120
	60
	
	30
	30
	
	2、3
	

	专            业    必    修    课
	5
	运动生理学
	4
	96
	64
	32
	
	
	
	32
	4
	

	
	6
	篮球
	4
	96
	64
	32
	
	
	32
	
	3
	

	
	7
	田径与户外运动
	7
	168
	128
	40
	
	40
	
	
	2
	

	
	8
	体育心理学
	3
	84
	56
	28
	
	
	28
	
	3
	

	
	9
	体育保健学
	3
	84
	56
	28
	
	
	
	28
	4
	

	
	10
	体育统计方法
	2
	48
	32
	16
	
	
	
	16
	4
	

	
	11
	学校体育学
	4
	84
	56
	28
	
	
	28
	
	3
	

	
	12
	学校健康教育学
	2
	60
	40
	20
	
	
	
	20
	4
	

	
	13
	学校体育科研
	2
	48
	32
	16
	
	
	
	16
	4
	

	
	14
	武术
	5
	96
	72
	24
	
	24
	
	
	2
	

	
	15
	人体体质测量与评价
	2
	48
	32
	16
	
	
	
	16
	4
	

	
	16
	中学体育教材教法
	4
	84
	56
	28
	
	
	
	28
	4
	

	
	17
	运动训练学
	4
	84
	56
	28
	
	
	28
	
	3
	

	
	18
	健美操
	3
	72
	48
	24
	
	
	24
	
	3
	

	
	19
	毕业论文
	1
	44
	36
	8
	
	
	
	8
	
	

	专业选修课
	20
	排球
	4
	96
	68
	28
	
	28
	
	
	
	2

	
	21
	乒乓球
	1
	24
	16
	8
	
	
	
	8
	
	4

	
	22
	羽毛球
	1
	24
	16
	8
	
	
	
	8
	
	4

	
	23
	足球
	4
	96
	68
	28
	
	
	28
	
	
	3

	
	24
	定向运动
	1
	24
	16
	8
	
	
	
	8
	
	4

	
	25
	体育经济学
	1
	24
	16
	8
	
	
	
	8
	
	4

	合     计
	75
	1817+8
	1226
	591+8
	56
	185
	190
	168
	
	


说明：1.“+”后数字为实践学时数
2. 专业选修学分不少于8，面授学时不少于64。
